Чому підлітки найбільш схильні  до девіантної поведінки?

     Під девіантною поведінкою (від фр.dewiation) слід розуміти дії особистості, які не відповідають суспільним нормам – моральним, правовим, дисциплінарним, побутовим та іншим. Відповідно до цього виділяють поведінку, що відхиляється від моральних (аморальну), правових (протиправну), медичних ( поведінка хворої людини) та інших норм.  

       На сьогоднішній день суттєво зросла злочинність серед неповнолітніх. Зростають такі злочини, як зловмисні вбивства, тяжкі тілесні пошкодження, розбійні напади, грабунки, ґвалтування. Це свідчить про ускладнення структури злочинності. Що ж підштовхує підлітка на злочинний шлях?

        В загальному на процес становлення особистості у суспільстві (соціалізацію) впливають 3 види факторів:

· соціальні ( держава, суспільство, сім’я, однолітки) 

· біологічні (спадковість, задатки, здібності, аномалії);

· виховання та самовиховання.

Розглядаючи соціальний фактор, до якого у широкому розумінні відноситься держава, суспільство та найближче оточення дитини (сім’я, вчителі, клас, друзі) можна визначити і причини, які викликають девіантну поведінку:

1. Недоліки та особливості нашого законодавства.

2. Недоліки роботи державних служб, що займаються роботою з неповнолітніми.

3. Економічна та політична нестабільність сприяє поглибленню кризи підліткового середовища. Політика спрямована на комерціалізацію культури, мистецтва, спорту (стадіони перетворились на ринки, спортклуби і секції для більшості дітей і підлітків, навіть театри використовують не за призначенням). Через високі ціни підліткам недоступна більшість форм дозвілля.

4. Вільний доступ неповнолітніх до засобів масової інформації, що тиражують насильство, розпусту, культ сили. Все більшої популярності серед підлітків набуває Інтернет, який вони не завжди використовують за призначенням;

5. Недоліки у виховній роботі системи освіти. Велика кількість педагогічно занедбаних учнів, помилки, що допускають вчителі при покаранні, неправильно вибрані стилі спілкування з учнями.

6. Величезну увагу привертає сімейне виховання. Загальновизнано, що стратегія сімейного виховання заходить у «глухий кут» і це є однією з актуальних причин росту злочинності серед неповнолітніх. В результаті сімейного неблагополуччя – пияцтва, алкоголізму, наркоманії – щорічно близько 20тис. дітей залишаються без батьківської опіки, понад 200тис. зостаються напівсиротами.

       Важливу роль у сімейному вихованні відіграють умови сімейного життя та емоційний характер взаємин між батьками та дітьми. Дорослі для дитини є своєрідним «психологічним центром» . Якщо «психологічний центр» в особі матері,батька не виконує покладені на нього природою та суспільством функції, у 
дитини з’являється почуття неспокою та небезпеки. Це – причина психологічного виштовхування людини, формування в неї особистої позиції ворожості.

     У свою  чергу, зростає негативний вплив з боку однолітків на формування правосвідомості підлітка. Тому нині гостро стає проблема правового виховання дітей та підлітків.

     Аналіз криміногенної ролі сім’ї свідчить, що в них відмічаються такі негативні обставини, як байдужість батьків до виховання і поведінки підлітків, невміння чи небажання їх виховувати, погане знання підліткової психології. До криміногенних факторів відносять також  неповні сім’ї, вчинення батьками чи іншими родичами злочинів у минулому. Порушення структури сім’ї є одним із об’єктивних критеріїв    появи важковихованості.

     Справжньою трагедією стає втеча підлітків з дому, що так ч інакше , а у більшості випадків призводить до правопорушень, тобто до девіантної поведінки. Причини явища різні: від матеріально-побутових умов  до прояву власного протесту, намагання показати власну незалежність.

        Щодо матеріально-побутових умов сім’ї, то це зараз є однією з перших причин, що призводить до правопорушень. Саме матеріальна незабезпеченість штовхає дитину на крадіжку та інші злочини. У підлітковому віці зростають запити дитини: їй хочеться добре одягатися, мати сучасний мобільний телефон і вдосталь кишенькових грошей. Сім’я, що не може забезпечити усе це дитині, може сприйматися нею вороже і підштовхнути на «слизьку» дорогу отримання всього бажаного. Мінусом у даному випадку може бути невміння правильно пояснити дитині матеріальну ситуацію в родині.                    Найбільш типовими помилками сімейного виховання є :

1. Дефіцит позитивного спілкування батьків з підлітками.

2. Відсутність у дорослих стійких власних моральних установок.

3. Організація життя в сімї не сприяє формуванню у дитини моральних звичок.

4. Батьки не знають і не розуміють внутрішнього світу своєї дитини.

5. Недоброзичливе, грубе ставлення дорослих до підлітка.

7. Ще однією причиною виникнення девіацій у поведінці підлітків є неорганізоване дозвілля дитини. Невідвідування учнем позашкільних закладів, відсутність певних обов’язків по домогосподарству веде до того, що у дитини з’являється занадто багато вільного часу, який вона може використовувати зовсім не на позитив.

        Останніми роками збільшився термін, який проводять підлітки поза сім’єю  і школою, зростає кількість товариств однолітків, яка нерідко перевищує вплив батьків і вчителів. Різноманітні неформальні стихійні товариства, здебільшого різновікові і змішані в соціальному відношенні. Безконтрольність цього виду спілкування  створює потенційно небезпечні ситуації, і недарма «вулиця» здається такою страшною багатьом вчителям і батькам.

Об’єднуючись, дитина може попасти під негативний вплив товариств і здійснити необдумані вчинки. Так саме під впливом алкоголю та наркотиків 60- 70% підлітків здійснюють злочини та правопорушення. А от таким чином «розслабитись» можуть порадити лише так звані «найкращі друзі».

  Як же попередити скоєння правопорушення вашою дитиною?

1. Суворо контролювати відвідування дитиною школи. У жодному разі не покривати безпричинне невідвідування школи.

2. Сприяти корисному проведенню вільного часу дитини ( гуртки, спортивні секції,   спільний перегляд телепередач, прогулянки на природу).

3. Більше часу приділяти дитині, намагатися стати їй другом, бути у курсі усіх сторін взаємостосунків вашої дитини.

4. Необхідно знати з ким товаришує ваша дитина, у яких компаніях любить проводити вільний час.

Поради щодо встановлення довіри 

між підлітком і батьками в кризовий для них період:

1.Уважно вислухайте підлітка. Прагніть до того, щоб він зрозумів,  що він вам не байдужий і ви готові його прийняти; 

   не перебивайте, ставтеся до його проблеми серйозно.

2. Запропонуйте свою підтримку та допомогу. Спробуйте переконати його, що даний стан( проблеми) тимчасовий і швидко мине. Виявіть співчуття й покажіть, що ви поділяєте і розумієте його почуття.

3. Поцікавтеся, що зараз найбільше турбує підлітка.

4. Упевнено спілкуйтеся з підлітком. Саме це допоможе йому повірити у свої сили. Головне правило роботи з дітьми – не нашкодити.

5. У спілкуванні з підлітком використовуйте слова, речення, які сприятимуть розвитку контакту: розумію, звичайно, відчуваю, хочу допомогти.

6. У розмові з підлітком дайте йому зрозуміти, що він потрібен іншим і унікальний як особистість. Кожна людина, незалежно від віку прагне дати позитивну оцінку своїй поведінці, потребує похвали.

7. Недооцінка дитини гірша, ніж переоцінка. Надихайте підлітка на високу самооцінку.      Вмійте слухати, довіряти і викликати довіру в нього.

8. Звертайтеся по допомогу, консультацію до спеціаліста, якщо вас щось насторожило в поведінці підлітка.

